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YGOR COELHO — JOGO RAPIDO %Fo%%g%—\x

O carioca Ygor Coelho alcanca o topo do
badminton brasileiro e se aproxima da vaga
olimpica
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Coluna “Jogos Cariocas™ de 15 de fevereirc de 2016 MAIS ALTD

Em 1998, o professor de Educacdo Fisica carioca Sebastido Dias de Oliveira resclveu
criar na comunidade da Chacrinha, na Zona Oeste carioca, a Associagdo Miratus da
Badminton. O objetivo era promover o desenvolvimento social na regido onde morava
por meic da educacdc & do esporte - especificamente o badminten. Hoje, a Miratus
atende mais de 200 jovens e, curiosamente, o idolo da garotada é justamente o filhao
de Sebastido, Yogor Coelho de Oliveira, de 1% anos. O rapaz de 1,80 m e 69 kg, que
estava dando os primeiros passos quandeo o pai criava a Miratus, tornou-se o namero
I do badminton nacional e forte candidato & vaga brasileira nas Olimpiadas do Rio de
Janeiro. Desde que comegou a competir entre os adultos, a evolugdo de Ygor foi veloz
como uma peteca que recebe uma cortada - num jogo profissional, elas atingem os
300 km/h. “5af da posigdo ndmero 409 do ranking mundial em outubro de 2014 e
haje, 18 meses depais, sou o nidmerao 69 e o primeiro do Brasil Se ainda estiver
nesta posigdo no ranking brasieiro no dia 1° de maio, estarei nas Olimpfadas do
Rrof, comemara Ygor, que € patrocinado por Nissan, Artengao, Lamsa e Embratel, além
de receber a Bolsa Atleta, do Ministério do Esporte, e a Bolsa Olimpica, do Comité
Climpico Internacional, que beneficia 15 atletas brasileiros.




Jogos Carioccas - Voc2 conheceu o badminton através do trabalho de seu pai. Como
foi sua trajerdniad

Ygor Coelho - Comecei com 3 ancs e fui jogando todo dia, anc apds anc. Meu pai
tinha inventado uma técnica de aquecimento para o badminton com misica e nos
divertiamos muito. Em 2007, viajer pela primeira vez para fora do Brasil, para
participar de um Campecnato Pan-americane Junior em Puerto Vallarta, no México.
Voltei com um ouro, uma prata € um bronze. Descobrimos que o método do meu pai
era ndo s divertido como muito eficiente! Continuei disputando tarneios fora do Brasil
até alcangar, em 20132, a marca de 12 oures, duas pratas e trés bronzes em 21 provas
pan-americanas junior que disputei em & anos. Resolvi entdo tentar ir aos Jogos
Climpicos da Juventude de Manguim, na China, gue seriam o ano seguinte. Farticipei
até do guadro “Agora ou Munca’, do programa televisivo “Caldeirao do Huck™, para
arrecadar dinheiro para participar de torneios e me classificar. E consegui minha vaga!
Logo apds, passei para a categoria adulta e fui treinar na Dinamarca durante trés
meses. Fol uma experigncia magical

Jogos Cariocas - Quais sdo seus pontos fortes no badminton? E quais fundamentos
precisa aprimorar?

¥Ygor Coelho - Tenho que trabalhar mais o meu “smash’, porgue ndo tenho tanta
forga. Mas, em compensacdo, eu sou bom de defesa.

Jogos Cariocas - Como € a sua rotina de treinos?

Ygor Coelho - Treino a maior parte do tempo em Campinas, onde fica o Centro de
Treinamento da Confederacdo. Mum dia comum, treine de manhd das 7 h as 9 h cu
das 9 h as 11 h, em geral na parte fisica. Depois eu almoge, descanso um pouce e
recomeco a treinar das 15:30 h as 18 h. Volto para casa, tome banhe, estudo uma
hora - estou fazendo supletivo para tentar terminar logo meus estudos -, janto € vou
dormir la pelas 22 h. No dia seguinte, recomece. Dominge € minha folga.

Jogos Cariocas — Qual foi seu momento mais emocionante dentro do esporte?

Ygor Coelho - Com certeza foi a minha vitéria na final do 30th Brazil Cpen, em 580
Paulo, em outubro de 2015, Apds um combate muito duro de trés sets, venci Kevin
Cordon, ndmero 43 do ranking mundial, atual melhor jogador das Américas e
bicampedo pan-americana. E isso em casa, na frente do plablico brasileiro. Foi demais!

Jogos Cariccas - Quais os titulos mais importantes que ja congquistou?

Ygor Coelho - Ma categoria janior, eu ful hexacampedo pan-americano. Como adulto,
onde comecei no final de 2014, jJa conto com dois titulos e uma final. Venci meu
primeiro torneio adulto, o Puerto Rico International, com 18 anos & 1 més|

Jogos Cariocas - Ja sonhou com os Jogos Rio 20167

Ygor Coelho - Claro, sonho todo dia com issal Imagine, serdo minhas primeiras
Chmpiadas, com 1% anos, a 10 km da minha casal Em 2008, ainda ndo se sabia se as
Climpiadas de 2016 seriam mesmo no Rio e eu ja sonhava com issol

Jogos Cariccas — Jogar em casa € uma vantagem para os brasileiros? Ou pode
atrapalhar?

Ygor Coelho - 5em duvida alguma pode representar uma vantagem. MNossos
adversarios sdo muito fortes, mas quem sabe ndc possamos criar umas surpresas
gracas 4 energia transmitida pela torcida brasileira? Ja sonhe em cuvir um “Brasd!

Brasidf durante os meus jogos! Tomara que eu possa jogar muita!
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