= ESTADAO =f » Q R
T : 3
g ,‘ Alexandre cita Na CPI da Covid, Pazuello
‘movimentacio faz a0 menos dez alegacoes
g extremamente atipica' de enganosas sobre clorog...

Apos duas cirurgias no quadril, Ygor Coelho
sonha com medalha olimpica em Toquio no
badminton

'Friends: A Reunido’ ganha Empresas divulgam média
o primeiro trailer; veja de salério para reduzir
desigualdades e ajudar

Com resultados expressivos nos tltimos anos, brasileiro lidera o ranking das Américas na modalidade

O Brasil se emocionou, em 2016, com Ygor Coelho, carioca que aprendeu a jogar
badminton num projeto social criado por seu pai na favela da Chacrinha e foi nosso
primeiro representante na modalidade nos Jogos Olimpicos. Pouco mais de quatro anos
depois, o atleta nao planeja apenas estar presente na Olimpiada de Toquio, mas ir

além.

Ygor nao precisou das cotas reservadas ao Pais-sede para disputar os Jogos do Rio. Hoje,
ele ocupa a 492 posicao no ranking. No entanto, observado o limite maximo de
participantes por pais, o brasileiro sobe para o 22° lugar no ranking especifico de
classificacao para os Jogos, que atribui no maximo duas vagas a cada pais. O brasileiro,
que estaria em Toquio se o ranking fosse encerrado hoje, é também o primeiro das

Ameéricas.

Apos duas cirurgias no quadril, Ygor Coelho sonha com medalha olimpica em Téquio Foto: Alexandre
Loureiro/COB



(( Meu objetivo é estar entre os 20 primeiros
quando o ranking estiver fechado, para ser
cabeca-de-chave e ter maiores chances de
avancar além da fase de grupos. Meu sonho
é a medalha olimpica, e ndo sinto que esteja
longe dela 29

Ygor Coelho, atleta brasileiro do badminton

“Meu objetivo é estar entre os 20 primeiros quando o ranking estiver fechado, para ser
cabeca-de-chave e ter maiores chances de avancar além da fase de grupos. Meu sonho é a
medalha olimpica, e nao sinto que esteja longe dela”, diz o atleta de 24 anos, que mora

desde 2018 em Aaarhus, na Dinamarca, onde defende o Hojbjerg Badminton Club.

No ultimo quadriénio, Ygor alcancou grandes conquistas — faturou o bicampeonato no
Pan da Modalidade (Havana-2017 e Cidade da Guatemala-18) e a medalha de ouro nos
Jogos Pan-Americanos de Lima-19. No Mundial de 2018, em Nanquim, na China,
conseguiu alcancar as oitavas de final, com direito a uma vitéria sobre o indiano Haseena
Sunil, entao 11° colocado no ranking mundial. “Se ganhei do 11° do mundo, acredito que

tenha potencial para ser top 10 do mundo”, deduz o atleta.

Ao longo desse processo, Ygor padeceu com uma deterioracao significativa do labrum,
cartilagem que envolve a articulacao do quadril. Trata-se de um problema similar ao que
foi responséavel pela aposentadoria precoce do tenista Gustavo Kuerten. “Li a biogratia do
Guga e acho que tivemos problemas parecidos mesmo. Mas naquela época (2008) era
necessario abrir todo o quadril. No caso, fiz duas cirurgias fazendo apenas dois furinhos”,
conta o jogador, que se submeteu ao procedimento em agosto e ja se diz totalmente
recuperado. “Meu treinador (Mickael Kjeldsen) até me disse, esta semana, que se
surpreendeu por eu estar bem rapido e forte. Felizmente voltei bem e sem nenhum

problema”.
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No inicio deste ano, Ygor anunciou o fim da parceria de dois anos com a treinadora
dinamarquesa Nadia Lyduch, que filmava suas partidas e, baseada na capital
Copenhagen, lhe prestava consultoria, sendo remunerada pelo Comité Olimpico do

Brasil. “Estava com dois treinadores e as vezes as informacoes se chocavam”.

(( Devido a forma como se desenvolveu como
jogador, na Chacrinha, o Ygor tem
caracteristicas muito proprias, que nio se
devem mexer. O badminton dele era feito
com muita antecipacio, e golpes neutros,
as chamadas fintas, que se fazem com a

munheca v}

Marco Vasconcelos, treinador da seleciao brasileira

Muito mais forte e agressivo em comparacao com o jogador que se viu no Riocentro, nas
disputas olimpicas de 2016, Ygor hoje se vé como outra pessoa em quadra. Na avaliacao
do portugues Marco Vasconcelos, o treinador da selecao brasileira, nem todas as

mudancas foram positivas, no entanto.



“Devido a forma como se desenvolveu como jogador, na Chacrinha, o Ygor tem
caracteristicas muito préprias, que nao se devem mexer. O badminton dele era feito com
muita antecipacao, e golpes neutros, as chamadas fintas, que se fazem com a munheca.
Com o tempo, ele deixou de usar esses recursos, achando que os adversarios aprenderam
a ler esses movimentos. Acho que ele poderia manter aquelas caracteristicas, e utiliza-las

em determinados momentos do jogo, como um elemento-surpresa”.

Ygor diz que concorda com o lusitano e discorda dele ao mesmo tempo. “Eu tinha um
jogo mais paciente e usava mais recursos técnicos mesmo, mas ainda utilizo as fintas. A

diferenca é que agora jogo muito mais no estilo dinamarqués, dominando a rede”.

A busca por desenvolvimento técnico no pais noérdico foi uma raquetada certeira de Ygor.
Antes, ele treinou por quase dois anos na Franca, com um periodo no Instituto Nacional
do Esporte, onde foi orientado pelo treinador dinamarqués Peter Gade, ex-nimero 1 do
mundo. Hoje, trés dinamarqueses se intrometem no top 20 do mundo — os outros 17 sao
asiaticos. “Os asidticos tém uma outra mentalidade, uma cultura diferente do badminton.
Eles correm muito mais. O que fazem é algo muito mais perto de um atletismo com

raquete”, descreve Ygor.

As fintas do jogo de Ygor sao produto do estilo malemolente concebido pelo pai do
jogador, Sebastiao de Oliveira, que criou o projeto Miratus na favela da Chacrinha. Para
estimular o desenvolvimento da coordenacao motora da criancada, o professor de
Educacao Fisica criou o Bamon, técnica que auxilia a conducao dos treinos e o
condicionamento fisico. No Miratus, as criancas fazem evolucoes na quadra, com as

raquetes nas maos, no ritmo do samba.

Enquanto torce para o filho alcancar seus sonhos, o irrequieto Sebastiao quer replicar a
Associacao Miratus em diferentes comunidades do Rio, sejam elas comandadas por
milicianos ou por diferentes organizacoes criminosas, incluindo a Maré e a Cidade de
Deus. “A Miratus nao foi feita para o Ygor. Ele é um talento que cresceu demais e é muito
maior do que a medalha de ouro dos Jogos Pan-Americanos. Trata-se de um exemplo de
trabalho e de superacao que foi buscar a realizacao do seu sonho na Dinamarca. Nosso

projeto agora vai ter uma etapa diferenciada. Quero abrir trés nticleos apenas com as



meninas. Acho que nés, homens, temos uma divida muito grande com as meninas. Os
meninos ficam mais a vontade para brincar na rua e desenvolver a coordenacao motora.
Ja elas estao ajudando em casa nessa idade, fazendo comida, olhando os irmaos. Quero

contribuir para o desenvolvimento esportivo delas”™.

Curiosamente, foi justamente uma mulher que motivou Ygor a se agarrar ao badminton.
“Lembro que a Renata Faustino ganhou o prémio Brasil Olimpico de 2009. Isso me
motivou bastante a perseguir esse objetivo. Sete anos depois, eu estaria disputando uma

Olimpiada”.
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